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LE BRUIT, FLEAU OU BOUC EMISSAIRE?

Vos voisins font la féte jusqu’a 2 heures du matin? Vous
habitez a proximité d’un aéroport? Votre fiston découvre
Metallica? Notre dossier spécial devrait vous intéresser.

Fléau des temps modernes pour certains, bouc émissaire

d’une société vieillissante et stressée pour d’autres, le

bruit ne laisse personne indifférent. A juste titre: au-dela

de certains seuils, il augmente les risques de maladies
cardio-vasculaires et de diabete, affecte les facultés d’apprentissage et peut favo-
riser [’émergence d’une dépression.

Pourtant, en dépit d’un sursaut dans les années 1960, le bruit a diminué depuis
un siecle. Aujourd’hui, nous explique un psychologue de ’Office fédéral de [’envi-
ronnement, les trains font moins de vacarme et de nouveaux revétements routiers
atténuent les nuisances sonores du trafic automobile.

Le bruit est riche en paradoxes, rappelle un spécialiste de [’aménagement du ter-
ritoire. Lorsque nous en sommes protégés, notre tolérance a son égard diminue:
qui n’a jamais, apres une journée dans un bureau insonorisé, tressailli en sortant
dans la rue? Et que dire de ces citadins — dont vous faites peut-étre partie — qui
aspirent a un centre-ville animé, puis au calme de la campagne une fois rentrés
chez eux?

Notre dossier met en évidence un autre paradoxe: la musique extréme aide a
accéder au calme intérieur. «Le metal nous apaise tres vite», confient le chanteur
et la chanteuse d’un groupe de death metal iranien, persécutés par les mollahs et
actuellement réfugiés a Istanbul.

Cela dit, le silence et la méditation comportent, eux aussi, de solides vertus —
que nous dévoile un enseignant bouddhiste québécois. Bref, nul besoin de choisir
entre le ramdam et le silence. Les deux approches peuvent s’avérer apaisantes. Ou
seulement [’'une d’entre elles. Car, et c’est [’un des principaux enseignements de
notre dossier, nous sommes inégaux face au bruit.

Alexandre Mariéthoz

Devenez comédien
le temps d’un spectacle

«0Osons le ramdam,
parlons d’états d’ame!»

Mardi 27 septembre 2016 - 17 h 30

Les personnes en situation de préca-
rité sociale ont des ressources, des
compétences et du talent: tel sera le
fil conducteur du spectacle organi-
sé en partenariat avec Rebond’Art. Il
sera présenté en automne 2017.
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