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Les buts du GRAAP

® Accueilir dans un esprit d'entraide et de solidarite,
foute personne confrontée a des difficultés psychigues.

® Défendre les intéréls et les droits des personnes
souffrant de troubles psychiques.

® Offiir un lieu de rencontre ot ['on peut toLjours
trouver quelqu'un a qui parer.

® Foumir aux membres la possibilite de realiser
un travail, une occupation intéressante
et directernent utile.

® [roposer iz réalisation de projets qui permettent
aux membres de prendre des responsabilites.

® Organiser des activités d'ordre culiure!
qui favorisent 'ouverture aux autres et sur fa ville.
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Editorial

COUTER, cest bien.
Mais qu'est-ce vraiment?
Certainement pas juste se taire.
Ecouler, ce nest pas obligatoirement observer le stlence.
Ecouter, cest dabord tendre a lautre un miroir
de bienveillance.
Ecouter, c'est lui laisser la place dont 1l a besoin.
Feouler, cest donner & celui qui doit étre entendu la preuve quiil lest.
FEeouter, cest méme parjfols parler.
Enfin, écouter nest pas forcément inné, et ¢a sapprend.
De plusieurs maniéres, avec de multiples outils.

Diagonales explore la communication non violente, l'analyse
transactionnelle et lécoute active qui sont trois méthodes
uttlisées pour écouter et pas seulement entendre (dosster, pages

4a9)

Autre grand théme de cette édition: la zoothérapie. Luide
quapportent les antmaux est grande, Qui na pas eu envie de se
pelotonner contre une «boule de poils» en cas de chagrin? Qui
nu pas révé de chevaucher au triple galop pour sfatiguer» sa
colére? Lidée est bonne! Mais attention d ceux qui proposent de
mettre Uanimal au service des patients. On ne simprovise pas
zoothérapeute! C'est un métier réglementé qui demande non
seulement des aptitudes mais surtout des compétences. Confier
un chien mal éduqué i quelguun qui souffre et qui pourrait se
faire mordre, par exemple, serail une catastrophe. Faire monter
sur un cheval qui nest pas aux ordres un patient qui a peur et qui
risque de se faire flanquer par lerre serait une calamité.

Il faut donc étre trés prudent quand on sadresse a un
zoothérapeute et sassurer que cest un professionnel. Clest une
condition sine qua non pour que l'expérience soil positive et que
lanimal prenne toute sa dimension de facteur aidant (p. 16 et 17).
«Diagonales» fente également de répondre a la question:
«Comment poursuivre des études lorsque la maladie psychique
frappe?». La pression des performances exigées des éludiants
crée un cocktail détonnant de faligue, de stress et dangoisse.
Certains ny résistent pas et, déja fragilisés, se voient tomber
malades. 11 arrive méme que des jeunes aillent jusqua la
décompensation psychotique. Que leur reste-t-il comme option
dapprentissage lorsque la maladie les a touchés en plein envol?
(p. 10 et 11).

Encore un mot, et pas des moindres: le 17 novembre marquera
le dernier volet des festivités du 20° anniversaire du GRAAP. En
guise d'apothéose, nous organisons un grand bal de lentraide au
Palats de Beaulieu a Lausanne. S vous ne vous éles pas encore
décidé et que vous voulez soutenir la démarche et les progrés des
patients psychiques, n'hésitez pas d vous inscrire. Il nlest pas
trop tard.

Nous avons besoin de votre soutien!

Virginie Miserez,
responsable des Editions



