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PAS SI FACILE DE METTRE LES MAUX EN MOTS

Les discussions pour préparer le dossier de ce
numéro ont été nourries au sein de la rédaction.
Douleur psychique... Au départ, ce sujet que
nous voulions aborder depuis longtemps ne nous
paraissait pas plus difficile qu’un autre. Mais
plus nous avancions dans nos recherches, plus la
complexité et [’ampleur de la thématique nous
apparaissaient. Cette notion que nous compre-
nions intuitivement tendait a nous échapper lorsque nous voulions la
mettre en mots. Sans compter que nous avions peu de matiére a nous
mettre sous la dent, les études sur le sujet étant peu nombreuses.

Qu’entend-on vraiment par douleur psychique? Existe-t-elle en tant que
telle ou est-elle toujours liée @ une composante physique? Comment
se manifeste-t-elle? Comment la traiter? Et ces douleurs somato-
formes qui ont fait [’actualité il y a peu, en font-elles partie? Ces
questions ont essoré nos méninges, semé parfois le doute dans nos es-
prits. Faisions-nous bonne route? Heureusement, nos rencontres avec
des spécialistes issus de différents horizons professionnels nous ont
apporté des réponses et des réflexions qui nous ont permis de dé-
blayer le chemin et, peu a peu, de construire un dossier cohérent.
Le témoignage intense de Laure* montre quant a lui trés bien a quel
point ces douleurs psychiques sont difficiles a vivre et peuvent étre
envahissantes. A sa lecture, ces maux si diffus deviennent soudaine-
ment extrémement concrets.

Finalement, notre dossier pose les jalons pour appréhender cette no-
tion de douleur psychique, démontrer son ampleur et les enjeux qui y
sont liés, pour cerner ses spécificités. Ces six pages n’apportent cer-
tainement pas toutes les réponses, mais elles ouvrent de nombreuses
pistes de réflexion sur un sujet qui touche certainement chacun de
nous une fois ou ’autre dans notre vie.

Stéphanie Romanens-Pythoud

* Prénom d’emprunt.
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